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SPAZIO QUIETE
Una giornata esperienziale tra presenza, natura e suono
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DOMENICA 6 DICEMBRE 2026
dalle 10:00 alle 17:00

Conduce il team di

Posti limitati · Prenotazione obbligatoria

Info e prenotazioni
375 841 7417

ore 10:00 -  Benvenuti nella Masseria
ore 10:30 -  Passeggiata meditativa nel Bosco
ore 11:30 -   Esperienza sensoriale con i cavalli
ore 13:00 / 15:00 - il cesto con le delizie dellʼorto
ore 15:30 -  Rituale di Bagno sonoro presso
   Sala Aurea
ore 17:30 -  Coffee Break


